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Albaball

Bender Albabalk ir ett armerat littklinkerelement. Med Albabalken erhills isolering, gjutform och kantbalk i en
och samma produkt. P4 arbetsplats sparas betong, armering och framfor allt arbetstid.
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Albabalken ir idag ett inarbetat begrepp vid
grundliggning med platta pa mark pa den svenska
byggmarknaden. Produkten ir helt prefabricerad i
lingder upp till 6 000 mm men kan ocksa projekt-
anpassas for att minska bdde moment pé arbetsplats
samt material & spill. Benders Albabalk kan med
fordel anvindas till flera konstruktionslésningar,
jamfort med andra kantelement & grundbalkssys-
tem.

Produkibeskrivning

Allmint

Benders Albabalk:

« Bildar en stabil form vid gjutning av plattan.

+ Har en firdig utvindig yta.

» Tillgodoser behov av virmeisolering.

+ Kan anvindas vid flera konstruktionstyper.

» Har slagtaliga ytor — ldtta att reparera.

Benders Albabalk bestir av cementbunden Leca
lattklinker med densiteten 700 kg/m?, utvindig syn-
lig del av balken bestar av littklinkerbetong densitet
1700 kg/m3. Armeringen bestar av SB armeringsbal-

kar kvalitet NPS 500 som rostskyddas med Ankurri
S rostskyddsfirg eller likvirdig.

Typer, matt och vikt

Benders Albabalk tillverkas enligt nedanstaende
tabell. Objektanpassade balkar tillpassas mot bestill-

ning.
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Lyftdgla @ 10 Ss 26 S

Verkan av luft

Kantelementets fasadsida ir vindtit. Elementets
ovansida ska titas med cementbruk, se monterings-
anvisning.

Verkan av héga och laga temperaturer

Murverk av littklinker med motsvarande bredder ir
brandklassade i El 240. Benders Albabalk ir erfaren-

hetsmissigt frostbestindiga.

Egenskapskrav
Egenskap Provningsmetod Krav
Matt toleranser Bredd, Hojd, + 3 mm
Langd +0-10mm
Densitet S§§ 227231 700 + 50 kg/m?
Tryckhéllfasthet S$S 2272 31 3 MPa

Typ Tiocklek | Hojd Langd | Vikt kg/
mm mm mm Ipm (ca)

Albabalk 40 250 400 6000 | 90

Albabalk 60 250 600 6000 142

Garagebalk 50 | 250 500 6000 | 112,5

Albabalk/sula 60 | 250 600 6000 | 134

Grundsula 2 m 600 250 2000 | 346

Grundsula 3 m 600 250 3000 |[519

Grundsula 5 m 600 250 5000 | 865
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Mérkning

Foljesedel eller mirklapp pa elementen ska innehilla
uppgift om:

Se exempel

Benamning

Bende’;' S‘z”ge A8| Artikelnummer: XXXXXXXX |Léngd XO0GKK mm
1) 4
SE-53521 Kvdnum Bredd XXX mm
Héjd XOO00K mm
17
Fabrik: Arboga 010-888 00 00 Beraknad vikt kg
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Ovriga ingaende komponenter

Betongplattor, Benders slét platta 400x400x50
mm

Benders Albabalk monteras vanligtvis pa betong-
plattor som liggs ut pa orért eller komprimerat
underlag. Betongplattornas métt enligt figur nedan.
Betriffande c¢/c-avstind, se vidare under rubriken
”projekteringsanvisning”.

Vid punktlaster placeras storre plattor lokalt for att
ta upp behov enligt lastnedtagning.

Forankringsstal

For att skapa effektiv samverkan mellan Albabalken
och betongplatta anvinds forankringjirn @10 B 500
BT. Benders tillhandahaller firdiga férankringsjirn.

Se vidare projekteringsanvisning.

1000
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Albabalk gavel

Albabalk gavel anvinds for att fa ett firdigt horn och
dirmed inte behéva putsa pé plats. Finns i hojderna
400, 500 och 600 mm.

Projekteringsanvisning

Benders Albabalk medger ett flertal konstruktions-
16sningar, jimfért med andra kantelementsystem.
Vi redovisar nedan de tva vanligaste 16sningarna.
Den ena dr med en betongplatta som har konstant
tvirsnitt 6ver hela ytan. Den andra ir forsedd

med en kantforstyvad betongplatta. Vi har valt

att redovisa de vanligaste dimensioneringsfallen

i tabellform. Producenten som ir presenterad pa
sista sidan av trycksaken kan vara behjilplig med
dimensioneringsanvisningar for alternativ som inte
finns redovisade hir.

Dimensioneringstabeller for Benders Albabalk
40.

Geoteknisk klass GK 1
Tillaten linjelast kN/m i olika grinstillstand.
A = Brottgrinstillstand korttidslast.

B = Brottgrinstillstand langtidslast.

C = Bruksgrinstillstind langtidslast.
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Konstant tvarsnitt Tryckplattor,
se principsektion 1

Till&tet kontakttryck i jordmaterial
Plattavstand 50 kPa 100 kPa 150 kPa
mm A B C|A B C|A B C
1500 26 21 21(35 31 31|44 41 41
2000 23 19 18|30 26 26(30 30 30
3000 15 15 15|15 15 1515 15 15
Stranggjuten betong,
se principsektion 2
Till&tet kontakttryck i jordmaterial
50 kPa 100 kPa 150 kPa
A B C A B C A B C
40 35 34 50 50 50 50 50 50

Strdnggjuten betong pa markisolering,
se principsektion 3

Tillatet kontakttryck i jordmaterial
Isolering 50 kPa 100 kPa 150 kPa
Grundisol. A B C|A B C|A B C
Tryckhdllf. kPa
100 36 21 19|36 21 19|36 21 19
150 41 27 25|46 27 25|46 27 25
250 41 38 34|50 38 33|50 38 33
350 A1 47 48|50 47 47|50 47 47
‘(mmm
C ARMNAT NPS6150
3x100 CELLPLAST S80
5 DRAN.LAGER ENL. ANV.
6,7,8,9

EV. MARKDUK SE ANV.
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Anvisningar till sektion 1. Benders Albabalk pa
tryckplattor. Utan kantférstyvning.

1. Albabalken monteras pé nivijusterade Benders
betongplattor min. 400x400x50 mm, ¢/c-avstind
enligt dimensioneringstabell.

2. Vid tita, icke drinerade, jordarter sker fyllning
med min. 150 mm singel/makadam som packas.

3. Vattenledning och drinering, se BBR 6:623, BBR
6:52.

4. Armerad betongplatta, t=100-200 mm. (I rand-
zonen 1,0 m dock min 120 mm). Minimi armering
bestar av nit @ 5, 150 mm, NPS 500. Ett arme-
ringsjarn P12, B 500 BT liggs i 6verkant parallellt
med Albabalken.

Forankringsjirn (10 mm, L=1000 mm) hakas

i kantelementets synliga armering och najas fast i
ovansida alt. undersida av armeringsnitet, beroende
pa tickande betongskike (se K-ritning). Férankrings-
jarnen placeras normalt pa ett ¢/c-avstind pa 400
mm.

5. Fasadmurverk ska avskiljas fran Albabalken/be-
tongplattan med ett titskike som kan vara en plat

eller en syllpapp. P4 insidan ska titskiktet dras upp
till ok syll.

6. Dir trireglar kan komma i kontakt med Albabal-
ken/betongplattan erfordras en fuktspirr oavsett om
konstruktionen isoleras pa ovan- eller undersidan.
OBS! Giller dven innerviggars anslutning till be-
tongplattan. Fuktspirren ska vara alkaliebestindig
och vindtit.

7. For infistning av syll i betongplattan anvinds
expanderskruv eller ingjutet stdl. Sker infistningen i
Albabalken anvinds infistningsdon som inte spring-
er, plastplugg eller gummiexpander.

8. For att erhalla en god lufttithet ska kantelemen-
tets ovansida titas med cementbruk. Detta sker
lampligen i samband med gjutning av betongplat-
tan. Samtliga utgiende/6ppna elementgavlar putsas
med cementbruk.

9. Isolering under betongplattan utférs med Benders
cellplast eller likvirdigt. Dimensionerande tryckhall-
fasthet; Cellplast, 30 kPa vid lingtidslast, 3 % kom-
primering efter 50 ars belastningstid. Det ir viktigt
att isoleringen under betongplattan ansluter mot
Albabalkens insida. Vidare férutsitts att kraven an-
gdende grundliggningsdjup, isolering i yttre randfile
m.m. tillgodoses.
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00 BETONG
C. ARMNAT NPS6150
3x100 CELLPLAST S80
5 DRANLAGER ENL. ANV.
6'7'8'9 PR S OB NI AN I I S
S T

EV. MARKDUK SE ANV.

Anvisningar ill sektion 2. Benders Albabalk pa
stranggjuten betong.

1. Albabalken monteras i jordfuktigt bruk som liggs
ut mellan nivdjusterade Benders betongplattor och
forankras i den platsgjutna betongplattan med for-
ankringsjarn @10, B 500 BT, L=1,000 mm, c/c 400
mm.

2. Vid tita, icke drinerade, jordarter sker fyllning
med min. 150 mm singel/makadam som packas.

3. Vattenledning och drinering, se BBR 6:623, BBR
6:52.

4. Armerad betongplatta, t=100-200 mm. (I rand-
zonen 1,0 m dock min 120 mm). Minimi armering
bestar av nit @ 5, 150 mm, NPS 500. Ett arme-
ringsjarn @12, B 500 BT liggs i overkant parallellt
med Albabalken.

Forankringsjirn (¥10 mm, L=1000 mm) hakas

i kantelementets synliga armering och najas fast i
ovansida alt. undersida av armeringsnitet, beroende
pa tickande betongskikt (se K-ritning). Férankrings-
jarnen placeras normalt pa ett ¢/c-avstind pd 400
mm.

5. Fasadmurverk ska avskiljas fran Albabalken/be-
tongplattan med ett titskike som kan vara en plit

eller en syllpapp. Pa insidan ska titskiktet dras upp
dll 6k syll.

6. Dir trireglar kan komma i kontakt med Alba-
balk/betongplatta erfordras en fuktspirr oavsett om
konstruktionen isoleras pa ovan- eller undersidan.
OBS! Giller dven innerviggars anslutning till be-
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tongplattan. Fuktspirren ska vara alkaliebestindig
och vindtit.

7. For infistning av syll i betongplattan anvinds
expanderskruv eller ingjutet stdl. Sker infistningen i
Albabalken anvinds infistningsdon som inte spring-
er, plastplugg eller gummiexpander.

8. For att erhalla en god lufttithet ska kantelemen-
tets ovansida titas med cementbruk. Detta sker
limpligen i samband med gjutning av betongplat-
tan. Samtliga utgiende/6ppna elementgavlar putsas
med cementbruk.

9. Isolering under betongplattan utférs med Benders
cellplast eller likvirdigt. Dimensionerande tryck-
hallfasthet; Cellplast, 30 kPa vid lingtidslast, 3 %
komprimering efter 50 ars belastningstid. Det ér
viktigt att isoleringen under betongplattan ansluter
mot Albabalkens insida. Vidare férutsitts att kraven
angdende grundliggningsdjup, isolering i yttre rand-
filt m.m. tillgodoses.

100 BETONG
C. ARMNAT NPS6150
1x50 CELLPLAST $80
4x100 CELLPLAST S80
6 7 8 9 5 DRAN.LAGER ENL. ANV.
o Y A AN PR S S

AT

EV. MARKDUK SE ANV.

Anvisningar till sektion 3. Leca Kantelement pé
strdnggjuten betong pa markisolering.

1. Kantelement monteras i jordfuktigt bruk pa ni-
vajusterade Benders betongplattor och forankras i
betongplattan med férankringsjirn @10, B 500 BT,
L=1,000 mm, c¢/c 400 mm.

2. Vid tita, icke drinerade, jordarter sker fyllning
med min. 150 mm singel/makadam som packas.
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3. Vattenledning och drinering, se BBR 6:623, BBR
6:52.

4. Armerad betongplatta, t=100-200 mm. (I rand-
zonen 1,0 m dock min 120 mm). Minimi armering
bestdr av ndt @ 5, © 150 mm, Ps 500. Ett armerings-
jarn @12, B 500 BT ldggs i 6verkant parallellt med
Albabalken.

Forankringsjirn (@10 mm, L=1000 mm) hakas

i kantelementets synliga armering och najas fast i
ovansida alt. undersida av armeringsnitet, beroende
pa tickande betongskikt (se K-ritning). Férankrings-
jarnen placeras normalt pad ett ¢/c-avstind pd 400
mm.

5. Fasadmurverk ska avskiljas fran Albabalken/be-
tongplattan med ett titskikt som kan vara en plat

eller en syllpapp. Pa insidan ska titskiktet dras upp
till 6k syll.

6. Dir trireglar kan komma i kontakt med Alba-
balk/betongplatta erfordras en fuktspirr oavsett om
konstruktionen isoleras pd ovan- eller undersidan.
OBS! Giller dven innerviggars anslutning till be-
tongplattan. Fuktspirren ska vara alkaliebestindig
och vindtit.

7. For infistning av syll i betongplattan anvinds
expanderskruv eller ingjutet stil. Sker infistningen i
Albabalken anvinds infistningsdon som inte spring-
er, plastplugg eller gummiexpander.

8. For att erhalla en god lufttithet ska Albabalkens
ovansida titas med cementbruk. Detta sker limp-
ligen i samband med gjutning av betongplattan.
Samtliga utgdende elementgavlar putsas med ce-
mentbruk.

9. Isolering under betongplattan utférs med Benders
cellplast eller likvirdigt. Dimensionerande tryck-
hallfasthet; Cellplast, 30 kPa vid lingtidslast, 3 %
komprimering efter 50 ars belastningstid. Det 4r
viktigt att isoleringen under betongplattan ansluter
mot Albabalkens insida. Vidare forutsitts att kraven
angiende grundliggningsdjup, isolering i yttre rand-
filt m.m. tillgodoses.

Dimensioneringstabeller f6r Benders Albabalk 40 &

60. Geoteknisk klass GK 1. Tilldten linjelast kN/m i
olika grinstillstand.
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A = Brottgrinstillstand korttidslast.
B = Brottgrinstillstand langtidslast.

C = Bruksgrinstillstand langtidslast.

Kantforstyvat tvirsnitt

Tryckplattor,
se principsektion 4

Till&tet kontakttryck i jordmaterial

Plattavstand 50 kPa 100 kPa 150 kPa
mm A B C|A B C|A B C
2000 20 18 17|24 21 21|27 25 24
3000 19 16 16|21 19 18|24 21 21

‘(WOBETONG
C. ARMNAT NPS6150
B)Q?OCELLPLASTSDO
5 DRANLAGER ENL. ANV.

Anvisningar till sektion 4 Benders Albabalk pa
tryckplattor. Med kantférstyvning.

1. Albabalken monteras pé nivijusterade Benders
betongplattor och forankras i betongplattan med
forankringsjirn 310, B 500 BT, L=1,000 mm, c/c
400 mm.

2. Nivéjusterade Benders betongplattor minsta stor-
lek 400x400x50 mm, c¢/c-avstind enligt dimensio-
neringstabell.

3. Vid tita, icke drinerade, jordarter sker fyllning
med min. 150 mm singel/makadam som packas.

4. Vattenledning och drinering, se BBR 6:623, BBR
6:52.

5. Armerad betongplatta, t=100—200 mm. (I rand-
zonen 1,0 m dock min 200 mm). Minimiarmering
bestar av nit @ 5, ® 150 mm, NPS 500. Ett arme-
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ringsjirn © 12, B 500 BT liggs i overkant parallellt
med Albabalken.

Forankringsjirn (@10 mm, L=1000 mm) hakas

i kantelementets synliga armering och najas fast i
ovansida alt. undersida av armeringsnitet, beroende
pa tickande betongskikt (se K-ritning). Férankrings-
jirnen placeras normalt pa ett ¢/c-avstind pd 400
mm.

6. Fasadmurverk ska avskiljas fran Albabalken/be-
tongplattan med ett titskikt som kan vara en plat

eller en syllpapp. Pé insidan ska titskiktet dras upp
till ok syll.

7. Dir trireglar kan komma i kontakt med kantele-
ment/betongplatta erfordras en fukespirr oavsett om
konstruktionen isoleras pd ovan- eller undersidan.
OBS! Giller dven innerviggars anslutning till be-
tongplattan.

Fuktspirren ska vara alkaliebestindig och vindtit.

8. For infistning av syll i betongplattan anvinds
expanderskruv eller ingjutet stal. Sker infistningen i
Albabalken anvinds infistningsdon som inte spring-
er, plastplugg eller gummiexpander.

9. For att erhalla en god lufttithet ska Albabalkens
ovansida titas med cementbruk. Detta sker lampli-
gen i samband med gjutning av betongplattan.

10. Isolering under betongplattan utférs med Ben-
ders cellplast eller likvirdigt. Dimensionerande
tryck-héllfasthet; Cellplast, 30 kPa vid lingtidslast, 3
% komprimering efter 50 drs belastningstid. Det 4r
viktigt att isoleringen under betongplattan ansluter
mot Albabalkens insida. Vidare forutsitts att kraven
angdende grundliggningsdjup, isolering i yttre rand-
file m.m. tillgodoses.

Temperaturberdkningar

Utforliga berikningar har pévisat, att Benders Alba-
balk 40 & 60 med ovan redovisade plattkonstruk-
tioner, vid flerdimensionell virmestromning ger
godtagbart resultat enligt BBR.

Horisontell virmeisolering (under plattan) ska di-

mensioneras med forutsittning avseende tjilfarlighet
att max. R = 2,5m2 K/W (exklusive markens virme-
motstand). Berdkningen kan anvindas, i hela landet.
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Monteringsanvisning
Allminna forutsittningar

Grundléggning med Benders Albabalk

Benders Albabalk ir vil limpat till alla killarlosa,
uppvirmda byggnader. Val av isoleringsmaterial
m.m. se projekteringsanvisning. Monteringen kan
dven ske med hjilp av mobil byggkran, grivmaskin
eller hjullastare. Arbetsplatsen tillhandahaller erfor-
derlig hjilp vid monteringen.

Benders Albabalk fungerar bade som gjutform, kant-
balk och kantisolering.

Betongplatta

Armering och betonggjutning utfors enligt kon-
struktionsritningarna.

Mer om Benders
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Objektshandlingar

De handlingar som utgor underlag f6r anvindning

av Benders Albabalk till platta pad mark ir foljande.

Projekteringsanvisning
Omfattning:

« Produktbeskrivning.

* Projekteringsanvisning.

. Monteringsanvisning.

Vidare bér vil genomarbetade konstruktionsrit-

ningar foreligga innan arbetet pabérjas. Foreliggande
monteringsanvisning kan komplettera beskrivningen

pa ett bra sitt.

Utférande

Grundliggning enligt Benders Albabalkssystem in-
delas i foljande delarbeten:

« Schaktning och avjimning.
+ Profilutsittning.

¢ Drinering.

* Monteringsférberedelser.

* Montering.

« Aterfyllning,

* Betonggjutning.

+ Sockelbehandling/titning ovansida.

Schakining och avjémning

Beroende pa markens beskaffenhet kan grundligg-
ningsdjupet variera, se Boverkets Rapport ”Virme-
isolering” kap. 3.
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OBS! Vid grundliggning med tryckplattor planeras
schaktgravar for avloppsledning och andra ledningar
till utrymme mellan plattorna.

Albabalken ska dras ner minst 200 mm under vald
markniva. Detta krav giller oavsett undergrundens
beskaffenhet. Matjorden maste alltid avschaktas.
Eventuellt erforderligt avjiimningslager (filter) ut-
laggs och komprimeras. Grundlidggningsdjupet 350
mm kan dstadkommas via ett 100 mm drinerande
lager eller val av Albabalk med hojd 500 mm eller
hogre.

Armering och betonggjutning utfors enligt kon-
struktionsritningarna.

Profilutsdtining

Hojd och grundyttermittsprofiler utsitts. Profilera-
den spinns mellan profilerna. Traden bor dras i Al-
babalkens 6verkant och limpligast utanfor grundyt-
termattet, s att den inte hindrar monteringsarbetet.

Drdnering

Drineringsledning utlidggs dir sa erfordras, enligt
BBR 6:623, 6;52. Drinering vid byggnad ska kunna
samla upp och avleda vatten under markytan utan
att det uppstér éversvimning eller andra oligenheter.

Se rubriken Ate;ﬁl[ning
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Monteringsforberedelser
Komprimering och grovijustering.

Utliggning och avvigning av Benders betongplattor,
c/c-avstand, toleranser m.m. enligt husleverantor
eller projektor.

Alternativt monteringsunderlag

Underlag for Albabalken kan utgéras av en 40-50

mm tjock cementbruksstring. Cementbruket blan-
das 1:3-1:5 (cement: sand) och ska vara jordfuktigt
annars foreligger risk for att Albabalken sitter sig”.

Montering
Albabalkarna lyfts i ingjutna lyftoglor, eller dir dessa

saknas, giller frimst passbitar, i den utstickande
armeringen pa insida ovankant. Monteringen utfors
enligt montageplanen, limpligen med bérjan i ett
hérn.

Albabalkarna styrs in mot profiltrdden och sitts pa
plats. Eventuella justeringar kan utforas med hjilp
av spett eller dylike.

Vid hérn dras balken in 10 mm f6r att putsas pa
plats. Viktigt att vattna gaveln innan, s att putsen
inte torkar for snabbt. Alternativt kan man limna 50
mm for att montera Albabalk gavel (se bild nedan).
Gaveln fixeras med PL-200.

9/9

HEEEEEEEEEEEEE
ssBenders s
[ [] [ []
EEEEEEEEEEEEEN

Aterfyllning

Aterfyll med material nirmast sockeln som inte fuk-
tar eller smutsar ner densamma. Planering av mark
utanfor gors sa att markytan lutar ut frin byggna-
den.

Betonggjutning

Betonggjutning utférs enligt konstruktérs anvis-
ningar. Betongkvaliteten ska framga av arbetsrit-
ning. Betongens anslutning till kantelementet ska
vara vildokumenterat pi ritning. Fér avdragning
och komprimering av betongen anvinds maskinella
hjilpmedel. Vid gjutning av betongplattan i si kall-
lat enskiktsgolv kan man slipa i samband med gjut-
ningsarbetet. Pdborja inte ytbehandlingen forrin
betongen fitt tid att "sitta sig”.

Sockelbehandling

Albabalkens fasadsida kan limnas utan ytterligare
behandling. P4 ovansidan titas diremot med bruk,
paslaget gors sa tunt som mojlige, max 6 mm. Detta
ar for att fa balken lufteit.
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